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Martin Wehrle: Binich hier der Depp?: Wie Sie dem Arbeitswahn nicht lauml;nger zur Verfuuml;gung stehen
(German Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
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und keine Chance, sie jemals abzubauen ndash; muss ich mir das wirklich gefallen lassen? Das fragen sich Millionen
Mitarbeiter jeden Tag aufs Neue. Der Karriereberater und Bestsellerautor Martin Wehrle kennt den Wahnsinn in
deutschen Firmen. Er zeigt auf, mit welchen Tricks Mitarbeiter ausgebeutet werden. Warum gibt es keinen Feierabend
mehr? Warum beschleunigt Multitasking die Burnout-Quote, aber nicht die Arbeit? Martin Wehrle weist Wege aus
dem Hamsterrad. Der Arbeitnehmer erfauml;hrt unter anderem, wie er Grenzen um sein Privatleben ziehen kann. Nie
wieder Depp sein und auf in ein selbstbestimmtes, gluuml;ckliches Berufsleben!



