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Die neue Formel zum Erfolg: Leidenschaft Ausdauer und ZuversichtEine Mischung aus Ausdauer und Leidenschaft, 
nicht IQ, Startbedingungen oder Talent entscheidet uuml;ber den Erfolg eines Menschen. Diese These hat die 
Neurowissenschaftlerin und Psychologin Angela Duckworth in dem Wort GRIT zusammengefasst, das im Englischen 
so viel wie Biss oder Mumm heiszlig;t, und hat damit weltweit Aufsehen erregt. Auf Basis ihrer eigenen Geschichte, 
von wissenschaftlichen Erkenntnissen und anhand ungewouml;hnlicher Leistungsbiografien ist sie dem Geheimnis 
von erfolgreichen Menschen auf den Grund gegangen, seien sie Sportler, Bankmanager oder Comiczeichner. Sie weist 
nach, dass nicht "Genie", sondern eine einzigartige Kombination aus Begeisterungsfauml;higkeit und langfristigem 
Durchhaltevermouml;gen daruuml;ber entscheidet, ob man seine Ziele erreicht. Mit zahlreichen Beispielen, die jeder 
auf seine Situation anwenden kann, erlauml;utert Angela Duckworth das Konzept der motivierten Beharrlichkeit. Und 
sie fordert dazu auf, im Wissen um GRIT Lernen und Bildung neu zu denken. 


